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iefe Miradas Pequefias, pequeios por ser miradas de nifos y nifas, de ojos chicos pero que ven el mundo sin los fronteras cercanas o

lejanas, materiales o emocionales, que los adultos construimos. Siete colores para siefe grandes cosas gue no hemos de olvidar, para saltar

€sQs barreras que nos imponemos, gque Nos paralizan y nos impiden crecer y aprender. ¢Es un libro para nifos y nifias?. Pues... pienso que

no, que es tombién lectura recomendable para los mayores, que llevamos, a veces, nuestra mochila y nuestra mirada cargada de prejuicios,
de ideas preconcebidas, gue no admitimos otfras visiones distintas de la realidad, que no domos oportunidodes a quienes no son “iguales”, o no son
“normales” (¢ qué persona es igual a ofra? ¢ Qué es la normalidad?), que nos movemos por enfornos extrafios con rigidez y molestio, perdiendo
oportunidades de aprender, 0 dejomos que ofros nos digan como tenemos que ser y estar. @uizas algunas personas mayores enrojezcomos al
leer este libro, “pues eso lo hago yo”. Bien estd, porque entonces ademads de leidas, las pequefias miradas, serdn comprendidas y servirdn para
hacernos mejores.

Ana Maria Corral Juon
Responsable del Departamento Confederal de Migraciones de UGT



abia una vez dos nifias gue muchas veces se habian visto
en el patio del colegio, pero que nunca habian coincidido
en ningun otro lugar, una tenia el cabello del color de las
naranjas frescas y la piel del color de un batido de leche con fresas
y la otra por el contrario, tenia una hermosa piel del color de una
tableta de chocolate y el cabello negro como la noche. A pesar de
vivir en el mismo barrio nunca habian cruzado una palabra, al finy al
cabo pensaban ambas ¢de qué podriamos hablar?, seguro que ni

entiende bien miidioma.

FETE )
Ensefianza

Un dia el destino quiso que se encontraran en la sala de espera del
dentista del barrio. Mientras esperabon se dieron cuenta de que
llevaban el mismo mddelo de zapatos, solo que una los llevaba de
color violeta y la ofra los llevaba de color verde... Y esa fue la excusa
perfecta para que empezaran a hablar.

En menos de diez minufos se dieron cuenta de que ambas tenian
muchas ofras cosas en comun, ambas fenian dos hermanos menores,
ambas tenian dos gatos y un perro, vivian con sus abuelas, su cantante
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favorito era David Bisbal, les encantaba la tarta de zanahoria, su
pelicula favorita era Buscando a Nemo y a las dos les encantaba
comer paella los domingos.

No daban crédito a todas las cosas enlas que se parecian, coincidian
casi en todo... y en cuanto una preguntaba algo, las dos contestaban
casi al unisono la misma respuesta... Y a no ser porgue la una habia
nacido en Cuenca y la otra en Badajoz (aungue sus padres eran de
Nigeria). y que fisicamente eran totalmente diferentes, cualquiera que
los hubiera escuchado hablar, hubiera pensado que eran hermanas
gemelas o amigas de toda la vida.

Y anfes de que las interrumpieran para ser atendidas por el dentistq,
la una preguntd ala otra... -¢ Coémo te llomas? -Amalio, contestd la de
los cabellos naranjas, =Y tu? le preguntd enseguida... pero antes de
que pudiera contestar... -jAmelial, la llamd la ayudante del dentista.
Y la nifia de cabello negro como la noche se levantd y se dirigié a la
consulta, no sin antes compartir, una sonora carcajado.

Amelia esperd ansiosa a que saliera Amalia de la consulta y se fueron
juntas rumbo a sus respectivas casas, conversando y hablando de
las mil y una cosas que se les venia a la cabezo.

De mds estd deciros que desde ese dia se convirtieron en amigas
inseparables. Lo que no estd de mds es recordaros que a veces
podemos estar senfados al lado de nuestro mejor amigo © amiga sin
si quiera saberlo, asi que no olvidéis esto la préxima vez que vayadis
al dentista y sobre todo la proxima vez que os hagdis una idea de
alguien que no conocéis.
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/ewe/éd/ . (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 30 minutos

Poelitas Ehoecolete

PREPARACION:

1. Ralla el chocolate y mézclalo con la leche condensada y los bizcochos triturados.

2. Amasa hasta obtener una pasta homogénea. Ponla en la nevera hasta que se endurezca (unos 15 minutos).

3. Forma las bolitas con cuidado con tus manos, mas o menos del tamafio de una nuez, rebdzalas con los fideos de chocolate haciendo

rodar las bolitas en un plato llano donde ya halbrds colocado los fideos, 0 con chocolatfe rallado, coco, azucar glas o galletas molidas
silo prefieres, y colécalas en cestitos de papel (silos tienes) o simplemente en un plato con un poco de azdcar glas para que no se
peguen.

4. Déjalas en la nevera hasta el momento de servirlos.

Esta receta te ensefia, cdmo muchas veces las apariencias engafian, seguro gque alguna vez habrdas tomado un opetitoso chocolate blanco
que resulté estar relleno de fresas o cacahuetes, igualmente halbords probado una farta que parecia de limén, pero que resulto ser de vainilla...
Y es que a veces pasa, que como con las personas, nos dejamos llevar por las apariencias, y generalmente pensamos erroneamente que
son de una forma y resultan ser de otra tofalmente distinta... ¢No crees que deberias conocerlas primero y conversar con ellas antes de
hacernos una idea de como son en realidod? Seguro gue te llevas una agradable sorpresa.
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Pocala:
Le @%@ mete le @“ﬂ{%@

La pata desplumada,
CuQ, CUQ, CuQ,
Como es patosa,
CuQ, CUQ, CuQ,
ha metido la patao,
CuQ, CUQ, CuQ,
en una poza.

- -iGrual, jgrual, jgrual

7 Enla poza habia un Cerdito
vivito y guarreando,

©con elbarro de la poza,
el cerdito jugando.

/

El cerdito le dijo:
-Saca la paoto,
pata hermosa.

Y lo paota patera
le dio una roso.

Por la granja pasean
comiendo higos.
iEl cerdito y la pata
se han hecho amigos!

Glorio Fuertes
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fgueles y Piferentes

En esta imagen puedes ver nifias y nifios muy diferentes, pero que se parecen en algunas cosas gque tienes que encontrar en la pagina
l siguiente, une con una linea, aquello en lo que se parecen. Verds que algunos incluso tienen mas de una cosa en comun.
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abia una vez, una semilo de diente de ledn que desde

muy peqguefia junto al resto de sus hermanas, se ponian a

sofiar pensando a donde las llevaria el viento, para terminar
convertidas en pequefas plantas de hermosas flores amarillas.

De repente todas sus hermanas y ella se dejaron llevar por un fuerte
viento gque poco a poco los fue depositondo en distinfos lugares...
Una termind en medio de un prado, otra fue a parar a orillas de un
caudaloso rio, hubo una que fue a parar junfo a una roca al lado de

& &
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un pequeiio camino. Pero nuestra amiga tuvo la peculiar suerte de
caer jusfo encima de un perro que pasaba en ese momento por ahi...
Entre tanto pelo, no sabia lo que pasaba... luego de un buen rafo de
salto y salto, cabalgando en el lomo del dichoso animal y mientras
infentaba liberarse, por fin se detuvo, habia llegado a una gran caso,
apenas cruzd la puerta, un nifio, que era el duefio del perro, lo llomd
para que se metiera en el coche que los llevaria de vuelta al lugar de
donde venian: la ciudad.
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Después de varias horas y cada vez mds triste, pensando que sus
suefios de convertirse en una frondosa plonta de hermosas flores
aomarillas se iba esfumando, llegaron a lo ciudad y en casi nada
estaban en la casa del nifo y el perro. Para sorpresa de la semillg,
fuera de la casa habia un hermoso jardin, lleno de enormes flores de
extrafias formas y llamativos colores. Nunca habia visto niimaginado
algo parecido.

Al principio el resto de plantas y flores la recibieron un poco distantes,
porgue nunca habian visto una semilla como aguella por esos lares,
y como estaba tan delgadita y su color era mas bien como el de una
ramita secq, le costé hacer amistades; pero a las pocas semanas, a
pesar de todo se convirtié en una orgullosa planta de tallos pegquefios
y delgados, pero con grandes y hermosas flores de intenso color
amarillo, parecidas a pequefios soles.

Elresto de plantas y flores se quedaron maravillodas de lo que habia
cambiado, convirtiéndose en la flor mds alegre, querida y respetada
del jardin. Asi que decidieron nombrarla “la flor de la bienvenida” y
cada vez que llegaba una nueva semillg, flor o planta al jardin, ésta
se encargaba de recibirla con una enorme sonrisq, porque nadie
mejor que ella sabia lo que era venir de muy lejos y sin conocer a
nadie, fener que adaptarse a nuevos lugares.

Existe una leyenda que dice que si una persona se frota a si misma
con un diente de ledn serd bienvenida en todas partes y obtendrd lo
que desee. Pues esta es |a historia de lo que le pasd a una semilla de
esta flor fan especial y de la cual nace esta leyenda.
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/€€/C/€/{Zd/ , (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 2 horas)

Reteneites FPetetes Qi

INGREDIENTES

PREPARACION

a

| cucharada de aceite

5 cucharadas de leche

QMMWW&
ZWW@WW

wff% U
M,WM,M&M&WW@W,
cebolline y pasas para decorar.

2
g -

Lava las patatas y sécalas bien. % o
Pinchalas con un tenedor y ponlas en una bandeja de horno.

Cubrelas con una ligera capa de aceite y con ayuda de un adulto, ponlas al horno hasta que estén blanditas, mas 0 menos una hora
con el horno a 200°. Esto es mejor que lo haga un adulto, no vaya a ser que se te achicharren las patatas.

Deja enfriar un rafo las patatas, luego corta una parte a modo de tapa (ver dibujo) y con la ayuda de una cuchara saca la pulpa.
Haz un puré con la pulpa de las patatas, triturdndola con un tenedor.

Afiade la mantequillo, la leche, el queso, la sal y la pimienta, mezcla todo bien y rellena con el puré las patfatas.

Espolvorea con un poco de queso rallado.

Gratina las patatas en el grill del horno unos minutos hasta que estén doradas.

SAcalas del horno “otra vez con la ayuda de un adulto”.

Con la cebolleta o rama de nabo hacer el rabo, la nariz con el tomate cherry pinchado y los bigotes con unas ramitas de cebollino.
Poner dos pasas para hacer los 0jos y dos rodajitas de rabanitos para hacer las orejos.
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¢ Sabias que la patata... Si, esa delicia que te encanta comer en forma de fortillo, de puré o acompaiiado de huevos fritos... ¢ tiene su origen
en América Latina?, ¢ vaya sorpresa no? asi como también ofros frutos que seguro te encantan, como el tomate, el maiz o el mismisimo
cacao, con el gue se hace el delicioso chocolate. Y que decir de ofros frutos que vinieron de Asio, como el arroz,
el pldtano o las mandarinas; o de Africa como los deliciosos higos o el trigo, con el que se hace el exquisito pan.

Esto te demuestra que hay muchas cosas maravillosas, importantes y como en este caso... deliciosas, que vienen de muuuuuuuuuuuy lejos.

¥4
g ¥
k)
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VIAJIAR ES UN PLACER

Qomitilo
llego al rio Nilo
montado en un cocodrilo.

Pelines
llego a China
montada en una gallina.

Anton
llegd alLedn
montado en un camaledn.

,Romono
llego a Barcelona
montada en una mona.

Marujilla
llego a Cercedilla
montada en una ardillo.

§imeono
llego a Gerona
montada en una leonao.

Enriqueta
llegd ala meta
montada en una avioneto.

Y Glorig, la autforq,
IIego al fin
montada en un delfin.

Gloria Fuertes
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Los Trajes tipicos son las vestimentas que caracterizan a la gente de un determinado lugar, muchas veces estfos trajes ya no se usan en el dia
a dio, pero forman parte de su historia y su cultura.

En el barrio han organizado una gran fiesta de las naciones y algunas personas se han vestido con los trajes tipicos de los lugares de donde
vienen, averigua de donde son, segun el detalle que se encuentra al lado del nombre de cada nacionalidad.

Marruecos .
Nigeria '
rers M

el
ltalic
Polonia -

Pokistdn H
Espafia “
Ecuador .
China .
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| sefior Tdbano era el nuevo responsable de la oficina de

correos de la pradera. Le habia costado mucho obtener aquel

trabajo tan respetado viniendo desde ofro jardin, y segun
él, lo habia conseguido gracias a sus grandes dotes deductivas. Y
aqguel primer dia de trabajo, en cuanto vio aparecer por la puerta a
don Escarabaqjo, la sefiora Arana, la joven Mantis y el Saltamontes, ni
siquiera les dejo aborir la boca:

- No me lo digan, no me lo digan. Seguro que puedo deducir cada
uno de los objetos que han venido a buscar- dijo mienfras ponia

& &

FETE )
Ensefianza
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sobre el mostrador un libro, una colchoneta, una lima de uias y unas
gofas protectoras.

- La lima de ufias serd para dofia Arafio, sin duda. De fanto arafior
tendrd que arreglarse las ufios. - La colchonetao, —prosiguid aun sin
dejarles reaccionar- sin pensarlo se la entrego al sefior Saltamontes,
pues debe enfrenar sus saltos muy duromente para mantenerse en
forma. Las gafas tienen que ser para el Escarabajo, fodo el dia con
la cara tan cerca del suelo obliga a protegerse los 0jos. Seguiremos
con este gran libro, que seguro es un libro de religion; tendré que
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entregdrselo a la joven Mantis religiosa, a la que pido que me incluya
en sus oraciones. Como veran...

No le dejaron concluir. Lo de la Mantis, conocida en la pradera por
haber renunciado a su apellido de religioso, fue demasiado para
todos, que estallaron a reir a carcajodaos...

- Menudo detective estd hecho usted - dijo el Saltomontes entre
risas-. Para empezar, dofia Arafia viene por el libro, ella es muy
tranquilo, y por supuesto que no arafa a nadie. La colchoneta es
para el sefor escarabajo, que gusta de tumbarse al sol fodos los
dias en su piscing, jy lo hace boca arribal... Nuestra coqueta Mantis,
por supuesto, quiere la lima de uiias, y al contrario que dofa Arana,
no tiene nada de religiosa. Y las gafas protectoras son para mi, que
CoOmO ya no veo muy bien me doy buenos golpes cuando salto por
los montes...

- Ajd,- interrumpié el Tdbano, recuperandose un poco de la
verglenza- jluego usted si salta montfes!- yo si -respondio el
saltomontes-, pero como verd, guiarse por sus prejuicios sobre la
gente para hacer sus deducciones provoca mas fallos que aciertos...

Cudntarazon tenia. Solo unos dias mas tarde, tras conocer enpersona
a los insectos del lugar, el propio sefior Tabano se reia bien fuerte
cuando contaba aguella historia de sus deducciones, hechas a partir
de sus prejuicios antes incluso de presentarse a nadie. Y comprendio
que no es infeligente juzgar algo o a alguien sin conocerlo.

Autor: Pedro Pablo Sacristdn
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/€€/C/€/éd/ . (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 2 horas)
® ( (
Berquates de Buselade ’_\._
) L]
Seguro que hay alguna verdura que no te gusta. Y lo mas seguro es que l} =

quizas ni siquiera la hayas probado nunca. La idea de esta receta es cocinar
unos lindos barquitos que se rellenardn con una rica ensalada (pollo, atdn
o huevo duro, mezclados con mayonesa para gque sea mas sabrosa).

INGREDIENTES

. M@W&W@WW&W
. M@W

. Nojas de lechuga, eapinacae, eacarsla o trogoa de queas.
NMayoreaa
. Folls., atin o huevs durs para el nellers

PREPARACION:

1. Primero debes formar el cuerpo de los barquitos partiendo el aguacate,
el tomate y el pimiento y retirando el interior (reservar). Luego, mezcla el interior de las verduras
reservadas con la ensalada y rellena los barquitos. No fe olvides usar alguna verdura que no te guste.

2. Sobre la mezcla del relleno, pincha los bastoncitos de apio o zanahoria para armar la vela y con un tridngulo de queso o lechuga la
sujetas para que quede firme. Ufiliza un poco de mayonesa para fijar los bastoncitos.

Recuerda que es importante infentar usar esas verduras que no te gustan, asi te dards cuenta que saben mucho mejor de lo que fe
imaginabas, igualmente muchas veces interpretamos algunas cosas de una manera muy diferente a como realmente son, pero una vez los
pruebas o las conoces, fe das cuenta de |0 sabrosas o interesantes y divertidos que pueden ser.
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FPeeala:
Felule cdel Reten 7 le Lune

Un rafoncito goloso
creyendo que era de queso,
a la luna dio un mordisco
y ésta creyd que era un beso.

La luna quedd encantada
porgue habia enconfrado amor,
el ratén desde la Tierra
se cura la indigestion.

Desde el cielo la orgullosa
se asoma todas las noches
Q Ver siviene su amado
a pie o en un fino coche.

Desde el suelo el roedor
la mira con un fino espanto
rascandose la barriga
curdndose del quebranto.

Muchas veces engafiados
no hacemos caso a la ciencia:
€s preciso comprobar
Y No Vivir de apariencias.

Guillermo Quinajo Rueda
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Cada persone thene une histerte peare contarsss

Al lodo de cada personaje escribe como crees que son, que crees gue hacen, de donde vienen y como es su personalidad. Luego lee la
historia que acompana a cada uno de ellos.
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WANGARI MAATHAI
Bidloga y ecologista nacida en Kenia.

Cuando era pequefia su poblado estaba rodeado de drboles. Estudid por un tiempo en el extranjero y a su
regreso descubre la ferrible desforestacion que sufre su pais. Enfonces decide plantar los primeros 9 arboles
iniciando asi un gran proyecto por el que luchard de manera incansable a pesar de los dificultades e injusticias
que vivid. Asi, Wangari, es galordonada con el premio Nobel de laPaz del 2004 enreconocimiento ala labor de
esfa gran mujer que nos ha dejodo recienfemente (setiembre 201).

STEVEN HAWKING
Cientifico, Fisico matematico nacido en inglaterra.

Debido a una enfermedad (esclerosis lateral amiotrdfica) que padece desde joven su movilidad es reducida
y se comunica a través de un oparato generador de voz. Howking ha realizado sus estudios e investigaciones,
trabojando y dando conferencias por fodo el mundo. Un cientifico sobresaliente que ha publicodo varias obras,
donde ha formulado teorias sobre la singularidad del Universo, del Big Bang y de los agujeros negros.

RIGOBERTA MENCI-Il'l
Activista de los derechos humanos nacida en Guatemalao.

Crecid en una numerosa familia compesina de la etnia indigena maya-auiché. La pobreza en la que vivia de nifia
la obligd a buscar trabaojo en la capital del pais, para ayudar a su fomilio, pero fue en las comunidades indigenas
donde aprendid a defenderse y organizarse. Vivid laintolerancia, el racismo y la injusticia. Ha trabojado y luchado
por el respetfo a los derechos humanos, en especial por los de los pueblos indigenas, este hecho le valié el premio
Nobel de la Paz en 1992.
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BRI AMARILLO

l En lo variedod esta el qusto
neeauenc -

P Cracel Lontsas

o

SV V.

n dia Caracol Lentoso se puso muy triste, al darse cuenta Conocia a muchos sopos y ranas agradables pero como saltaban
de que estaba solo y no tenio amigos. Y si bien conocia y croaban fompoco se inferesd en hacerlos sus amigos. Todos los
a muchas simpdtficas abejos y mariposas, no le habia habitantes del estanque buscaban su amistad. Insectos, reptiles y
inferesado su amistad por el simple hecho de que volaban por los  coledpteros se esforzalban por acercarse y le tocaban el caparazon
aires y €l se arrastraba por el suelo. para invitarlo ajugar o a dar un paseo. Pero eran muy grondes o muy
pequefios, tenian patas o no tenian antenas, eran rojos o azules pero

no verdes como él.
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El hecho es que Caracol Lentoso queria a alguien que fuera igual que
él. Hasta que una tarde caluroso, baojo una hoja grande y verde se
encontrd con un molusco idéntico a él, se acercd emocionado y se
PUSO O conversar con su casi gemelo. Eran como dos gotas iguales...
pero una de agua y ofra de aceite, porque su gemelo resultd ser
un auténtico cascarrabios. En pocos minutos entendid que sus
semejanzas se limitaban al aspecto fisico, dado que en gustos y
formas de ser, eran tofalmente opuestos.

Caracol Lentoso se dio cuenta de lo fonto que habia sido y desde ese
dia tfuvo mds amigos que lunares en su caparazon, ya gque aprendioé
a ser folerante y comprendio que los que nos rodean no tienen que
ser iguales a nosotros y nosotras para confar con nuestra amistad.
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W@ . (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 30 minutos

®

Macedente de Frutes

INGREDIENTES:

Las frutas que tengas; bien lavadas. Cuanta mds variedad, imejor!.

Pero que no se fe pase la mano en la cantidad.

2 claras de huevo, batidas a punto de nieve.

2 yemas.

1/4 de taza de azicar, o media faza silo prefieres mas dulce... jPero no te pases!

PREPARACION: |

1. Corta toda la fruta en pequefios trozos y los colocas en un bol. \

2. Luego espolvoreas con azucar a tu gusto, pero no te vayas a pasar, 7. _
recuerda que es preferible que le falte a que le sobre. 1

3. Lo metes a la nevera un rato y ya lo fienes listo para comer. '

¥ "t ?y*if *¥ 3

La macedonia es una receta deliciosa y su secreto estd en que cada fruta es diferente, con una variedad de sabores que la hace tan
exquisita. Igual que los frutas de la macedoniq, todas los personas podemos
Vivir juntas y en armonia, para que disfrutemos compartiendo lo que tenemos,
siempre respetando los derechos de los demds.
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Les entmeles
Muchos viven en el campo

y ofros viven en la selva.
Unos habitan el agua y nadan,

corren o vuelon.

Muchos nacen con escamas,
algunos con hermosas pieles,
bellas plumas visten otros
y son fodos diferentes.
Oftros viven con nosotros
y nos hacen compaiiio,
son los tiernos animales
que nos brindan su alegria.
iQué variedad qué hermosuro,
qué incalculable tesoro!
Cuidar o los animales
es un trabajo de fodos.

Leo Antivero
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Seguro que sabes gque hay muchos tipos distintos de personas, hay personas altas, bajas, delgadas, gordas, gente de muchos colores, hay
personas que usan sillas de ruedas o gafas, personas a las que les gustan los helados y a las que no (si existen, no he conocido ninguno,
pero seguro que existen). Personas que les gusta jugar al futbol, correr o jugar al ping-pong, en fin... existen muchos fipos de personas, muy
distintas pero todas igual de importantes.

Pero, ¢ sabias que en el mundo de los monstruos fambién pasa los mismo?, los hay de todos los colores, peludos, pelados, grandes, pequefios,
de bocas enormes y de bocas diminutas... Monstruos a los que les gusta salir de noche y los que prefieren salir de dia sin que los veaos...
Todos igual de divertidos... pero si algo tienen en comun es que a todos les gustan los dulces que tienen su mismo color, a los verdes les
gustan los caramelos de limdn, a los rojos los de fresa, a los marrones de chocolate... y asi.

Pero como son muy despistados suelen olvidar casi siempre donde los han dejado... ¢ Ayudarias a estos monstruos nocturnos a encontrar
los dulces que han perdido?.
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abia una vez un perro que no sabia ladrar. No ladraba, no

maulloba, no mugio, no relinchaba, no sabia decir nado.

Muchos le decian: -¢Por qué no lodras? -Y él contestaba
con vergienza- Porgue no sé.

Varios animales sinfieron pena de él y trataron de ayudarlo, pero en
realidad sdlo lograron que hablara como ellos.

Un gallo le ensefio a decir quiquiriquiil. Una vaca le ensefio a decir...
mMuuuuu y un pdjaro a decir pi... pi.

El perro era buen alumno y aprendié a hablar como un gallo, como

& &
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una vaca y hasta como una pdjaro. Pero, en realidad, no encontrd a
nadie que le ensenara a ladrar.

Un dia en que estabba caminando por el bosque, de repente, se pard
porgue habia oido algo muy raro. - *Guau.guau...” - Eso me suena
- penso el Perro -. Pero no me acuerdo qué animal lo hace. Volvid
a oir: —*Guau, Guau.” Y pensd: - ¢Serd una Jirafa?. No, debe ser un
cocodrilo.

El perro, entonces, espid entre los arbustos y muy asomlborado vio que
el que decia “Guau.guau” era ofro perro. Se acerco y le preguntd
- ¢ Que estds diciendo?

DRRECICEOM GERERAL
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-¢Diciendo?. Para tu conocimiento yo no digo, yo ladro.
-¢Ladras? ¢ sabes ladrar?

-Naturalmente.

-Entonces, ¢ me ensefiards?

-¢No sabes ladrar?

-No.

-Mira y escucha bien. Se hace asf: guau, guau...
-Guau, guau.

Dijo enseguida nuestro perrito. Y conmovido y feliz, pensaba para
sus adentros: “Al fin encontré el maestro adecuado”.

Adaptacién de “El perro que no sabia ladrar” de Gianni Rodari

Este cuento nos ensefia que es muy importante adaptarse e intentar
aprender de todos aquellos que quieran ensefiarnos algo, pero que
nunca debemos dejar de ser gquienes somos, cuando intentas imitar
o ser como los demds, lo Unico que haces es quitarte valor a ti mismo.
Nunca debes permifir que fe presionen o te hagan sentir mal por
ser como eres. No fe olvides nunca ser tu mismo o tu mismal. Y por
supuesto respeta a fodos las personas distinfas a fi... Eso es igual de
importante. Recuerda siempre lo frase de Séneca: "Es mucho mas
importante conocerte a i misma anfes que los demas fe conozcan”.
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/€€/O€/(L/d/ . (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 45 minutos

Bizcoche mérrel chocolate y neramnje

Ingredientes:

. 2 tazos y media de harina para bizcocho.

. 1Naranja

. 1taza de mantequilla o temperafura ambiente.
1taza de azucar.

4 Huevos frescos.

. 2 Cucharadas de cacao en polvo.

. 3 Cucharadas de agua para el cacaoo. =

Preparacion:

1. Pidele a un adulto que vaya calenfando el horno a 180 grados.

2. Batimos la mantequilla hasta que quede esponjosa.

3. Incorporamos el azicar a la mantequilla y seguimos batiendo. Incorporamos los huevos batidos anteriormente y la harina tamizada
lentomente y seguimos batiendo.

6. Dividimos esta masa que ha quedado en dos porciones. Una la dejomos en el cuenco que estamos usando y la ofra en ofro aparte.

7. En el primer cuenco incorporamos la raspadura de la piel de la naranja, (recuerda solo usar la parte naranja de la cascara). También
incorporamos el zumo gque hemos exprimido previomente y mezclomos bien.

8. En el segundo cuenco incorporamos el cacao y también mezclomos bien.

9. En el molde vamos incorporando ambas mezclas, infercaldndolas hasta usar toda la masa de los dos cuencos.

10.  Luego damos unos golpecitos en el molde para que se unan, pero que no se mezclen entre ellos para asi conseguir el efecto *marmol”.

1. Nuevamente con ayuda de un adulto, metemos el bizcocho en el horno durante aproximadamente 3O minutos.

12. Una vez que ya estd, lo sacamos del horno y dejomos reposar y enfrior anfes de comérnoslo.

Lo divertido de esta receta es que les gusta tanfo a los que prefieren el bizcocho de naranjo, como a los que les gusta el bizcocho de
chocolate, pero lo mejor es lo bien que saben juntos.
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Este es mi cuerpo
redondo y corfito.
Tengo brozos largos
y pies muy chiquitos.
Sobre mi cabeza
fengo mucho pelo
y fengo enla cara
dos 0jos muy negros.
Mi nariz chatitq,
mis labios risuefios
y fengo en la boca

dientes muy pequefos.

Cristina M.
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fgueles § Piferentes

Salma y Selma son dos hermanas gemelas, pero no creas que por ser gemelas son iguales. Una es muy parlanchina y la ofra es un poco mas
callada, a una le gusta le gusta el color rosado vy la otra prefiere el azul claro, una necesita gafas y la otra no, Salma toma clases de danza y
la otra de pintura, una suefia con ser astronauta o doctora y la ofra con ser cantante o chef de su propio restaurante. ¢ Podrias recortarlas y
vestirlas con sus distintos atuendos y accesorios, para asi poder diferenciarlas?

Eso eslomaravilloso y divertido de la diversidad, que todos fenemos derecho aungue tengomos hermanos gemelos, a ser Unicos e irrepetibles,
porgue cada cosa gue pensamos, gque queremaos, que nos gusta o nos disgusta, nos hace parecidos a unos y distintos a ofros.
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artina era una nifa a la que le gustaban mucho los

animales, y por eso en su cumpleafios a veces solion

regalarle algin animalito doméstico para que cuidaro,
tenia tres gatos, un perro, una pececila dorada y un hdmster, Como
tenia una casa grande, los gatos y perros siempre estaban en el
jardin, pero su habitacién la compartia con el hdmster gque se llomaba
Alberto y una pececilla dorada que se llamaba Pepa.

Un dia Martina con una sonrisa de oreja a oreja, trajo una pequefia
caja y la colocd junto a la pequefia jaulita de Alberto, que se alegrd
pensando en gue por fin le habian fraido un compaiiero de juegos. Ya

g@ﬂ@ﬁ?&% @M;Kﬁég 7 FPequefiaa miradas Aacia la Jguofdad

estaba cansado de jugar solo en surueda... Pero cual fue su sorpresa
ol darse cuenta de que lo que habia denfro de la caja no era un
hdmster, sino... una arafio. Al verla la pequefia pez lanzd un grito que
se pudo percibir sdlo por las burbujas que dejd salir silenciosas de
su boca, y Alberto apenas vio asomar sus patas peludas, se metid
asustado y fembloroso dentro de su bola de periddicos y revistas
viejas.

Pasaron dos dias y ni Alberto el hdmster, ni Pepa la pececillo, dirigian
su mirada a la pequefia cajita transparente donde vivia la arafio,
por miedo a que los atacara y picara. De repente la arafia salid
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tfemerosa y lentomente se puso a mordisquear unas hojitas tiernas
que le habia puesto Martina... -jjQue extrafio!l -exclamaron los
pequenos animalitos- jjuna arafia comiendo hojas!!

Entonces Alberto timidamente se atrevié apreguntar: -¢ es que acaso
no sueles comer animales pequeiios como Pepa o yo? La arafia los
mird con sus cuatfro ojitos femerosos vy les contesto esbozando una
ligera sonrisa... -No, yo soy una arafia vegetariana. —jVaya sorpresal,
¢pero no todas las arafias son carnivoras? -Le preguntaron-. -jPues
no! algunas nos alimenfomos de hojas verdes, como yo... —¢¢ Y ti??, -le
preguntd a Pepa-, ¢no te alimentas de insectos y arafias parecidas
ami..? —é¢Insectos?, ¢ Arafas?- JAJAJA rid la pececilla... -la verdad es
que no sabria decirte si otros peces lo hacen, pero yo con el alimento
que me da Martina por las mananas, me es suficiente para mantener
mi dorada barriguita contenta, respondio.

- Y 14...2 ¢ Tu si comes arafias o animalillos parecidos a mi?, pregunto a
Alberto, que entfre la graciosa preguntay elenorme trozo de zanahorio
que se habia metido a la boca, casi se ahoga de la risa... -¢Pero de
donde sacas esas ideas? Le preguntd a la pequefia ardcnida... - Pues
eso es lo que recuerdo que me contaron las amigas de unas primas,
que vivian debajo de una piedro, allado del drbol donde nadi... Aunque
a decir verdad... yo nunca habia visto ni peces dorados, ni ratones
cachetones... -Dirds “Hamsters” —puntualizd Alberto-.

-Pues vaya que teniomos ideas de unos y otras muy distinfas de la
realidad... se alegraron los pequefios animalitos. Y esa misma noche
hicieron una gran fiesta para celebrar la llegada de Juliona, que era
como se llamaba la nueva vecina.
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/€€/C/€/l/3d/ . (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 80 minutos

FPen cesere

1. Mezcla la harina con la levadura, ailade el aceite y el agua templada y mezcla bien con una cuchara de madera. Cuondo tengas una
masa homogénea, agregas la sal y amasas ofro poco hasta que quede una masa eldstica y uniforme. En todo este proceso estaria
bien que le pidieras a un adulto que te eche una mano.

2. Engrasa un recipiente de cristal especial para horno, de los que van con topag, e infroduce la masa en forma de bola. Pincela la bola
con aceite, le das unos cortes en la superficie y espolvoreas con un poco de harina.
3. Le pones la tapa de cristal y le pides al adulto que lo introduzca en el horno aun frio. Le pedimos que lo encienda a 220°C y esperomos

que pasen unos 50 minutos. Pasado ese fiempo, sacamos el pan y lo dejomos enfriar sobre una rejilla.

¢Facil no? Pues a disfrutarlo, que ya sabéis que las cosas hechas con nuestras propias manos siempre saben mejor ...

Seguro que has pensado que en todas las partes del mundo, la gente come pan... iPues no es asil Hay lugares en los que jamdas comen
pan y en otras se comen otros tipos de pan distintos al que conoces. En México por ejemplo, se come un tipo de pan que le lloman fortillg,
y pueden ser hechas con harina de trigo o con maiz y no lleva levadura. En Venezuela y Colombia la arepa es mds o menos lo que vendria
ser una especie de pan, que se acompaia con carnes o queso. En la Indio, hay cualquier cantidad de panes sin levadura, como el nan, que

son panes planos que se pueden hacer de sabores, como 0jo, queso, cebolla y estdn jouenisimos! y el pan chopati, que es el origen de lo
que en Espaiia se lloma pan chapata. ¢ A que es divertido saber y conocer como hacen las cosas en otras partes del mundo?, ¢ que te
parece sihaces por fu cuenta una investigacion mads profunda sobre este u ofros alimentos?, seguro que fe sorprenderds.
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Cenectén le nulbe wiejere

Soy una nube vigjera
el viento me lleva adonde quiera
no sabes los lugares por los que anduve!
mirandote de arriba, soy una nube!

Tengo de amigas a las estrellos
de dia no las veo pero ahi estdn ellos!
la noche me pintd de azul
sofiando que despierto donde estds 1u.

Cuando estoy friste hago llover
y son mis ldgrimas la lluvia que ves...
y cuando estoy contenta destopo al sol
pintando un arco iris alrededor!

Sube, sube!
amiga nube...
Sube, sube!
amiga nube!
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Conecer [pare seloer

En este dibujo puedes ver nifios y nifias de diferentes origenes, cerca de ellos hay varios objefos, a cada uno le pertenecen fres cosas
distintas, ¢podrias identificar cudles son y explicar porqué crees que son suyas? Luego lee el texto de la pagina siguiente, donde verds si
coinciden fus respuestas con la realidad.

.
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CHEN-YU
Suyos son:
. La pelota de futbol que le regald su madre por su cumple, ya - Las gafas, ya que las necesita para ver de lejos, porgue tiene
que es forofo del Barca. miopia, como su padre.
. Las zopatillas de deporte, ya que es afleta de su colegio. . El peluche que le regalaron sus abuelos antes de venirse a
. La flor, que es una peonio, simbolo de suerte y felicidad en Espafia a vivir.
china y que va a regalar a su madre en su cumpleanos. . Ellibro de Harry Potfter que es su libro favorito.
- L]
€
-
ALBA | —
Suyos son:
. El abanico que lleva consigo cada vez que hace calor. . El poncho, que es un recuerdo de su mejor amigo Juan.
. La lloma de juguete que le regald su primo como recuerdo de - La Cémara de fotos con la que toma fotos para el periddico
un vioje que hizo por Latinoamérica. de su colegio.
. El cuenco de arroz vacio, que es del restaurante chino de su - La gorra que le envio su prima Ana desde Brasil, que es donde
tia Lucrecia. nacié Rosario.

¢ Te resulto facil decidir a quien le pertenecia cada cosa? ¢ Acertaste en tus decisiones? Como ves; es muy dificil acertar que objefo es de
cada persona, sobre todo si no sabes nada de ellos o ellas, y muchas veces recurrimos a creer cosas, simplemente porgue “deberian” ser
asi... Pero no podrioas estar mas equivocado,, ya gque como fe habrds dado cuenta, nadie tiene porquée ser o gustarle determinadas cosas
por ser de una forma o de otrq, por venir de un lugar o de otro, o por ser nifo o nifa... Todos somos distintos y distintas y como tal debbemos
respetar, valorar, fratar y ser fratados
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egal era un nifio como cualquier otro, pero fenio una ARegalno le gustaba mucho esto, pero mucho menos aun a su amiga
cardcteristica especial, habia nacido sordo. Era muy fomoso, Manuelo, gue un dia decidid que aguello tenia que combiar. Y como
por lo simpatico y amable que eray todas las personas de su - Manuela era la hija del alcalde, convencid a su padre para que aguel
pueblo le trataban con mucho carifio, pero ala hora de la verdad, no  afio, en honor de Regal, dedicaran un dia de los fiestas a quienes
le tenian muy en cuenta para muchas cosas. no pueden oir, y durante 24 horas fodos llevaran unos tapones en
los oidos con los que no se pudiera oir nada. La idea fue muy bien
Los nifias y nifios pensaban que podria hacerse dafio, © que no recibida, porque fodos querion mucho a Regal, que durante los
reaccionaria rdpido durante un juego sin oir la pelota, y la gente  semanas previas a las fiestas tuvo que aguantar bastantes miradas
mayor del pueblo actuaba como si no fuera capaz de entenderles, de Idstima y sonrisas compasivas.
casi como si hablaran con un bebé.
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Y el Dia del Silencio, como asi lo llamaron, todo el pueblo fue a
ponerse sus tapones con entusiosmo y alegria. La mafiana estuvo
llena de chistes, bromas y risas, pero segun fueron pasando las
horas, comenzaron a ser conscientes de las dificultodes que tenian
al no poder oir. Pero todo lo que aprendieron sobre lo dificil que era
vivir asi, no fue nada comparado con el gran descubrimiento del dia:
iRegal era un fendmeno! como resultaba que ya nadie se fijaba en
su sordera, aquel dia Regal pudo jugar a fodo como cualquier nifio,
y resultd que era buenisimo en casi fodo. Y no sdlo eso; Regal tenia
una mente clara y agil y aquel dia como nadie tenia la prisa habitual
pudieron atender a Regal, que era quien mejor se expresaba por
gesfos.

La gente quedod sorprendida de su inteligencia y creatividad, y sobre
fodo su facilidad para inventar soluciones a casi cualquier problema.
Se dieron cuenta de que siempre habia sido asi, y que lo Unico que
necesitaba Regal era un poco mas de tiempo para expresarse bien.
Asi que el Dia del Silencio fue el del gran descubrimiento de Regal,
y de gue habia que dar a todas las personas la oportunidad de
demostrar lo que valian. Y para que mas personas aprendieran o
misma leccion, desde aguel dio, cada vez que alguien visitaba el
pueblo le recibian con gran alegrio, poniéndole un gran gorro con el
que no se podia oir nado.

Autor: Pedro Sacristdn
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/€€/C/€/éd/ (Tiempo aproximado para hacer esta receta: 2 horas

S' polle pere le gripe

Ingredientes

. 1pollo grande troceado en 8 piezas
. 2 litros y medio de agua

. 2 cebollos grandes

. 3 zanahorias

. 2 puerros

. 1tallo de apio

. 2 ramitas de perejil

. 2 cubos de caldo de pollo

Preparacion

Para hacer esta receta es importante pedirle a un adulfo que te eche una mano.
Saca bien la piel de los trozos de pollo, colécalo en una olla y clbrelo con agua.
Pon la olla a cocinar lenfamente y agregar el resto de los ingredientes.
Tapar y cocinar lenfamente durante una hora.

Controlar ocasionalmente y agregar mds agua si fuera necesario.
Retirar el pollo.

Deshuesar y reservar la carne, poner los huesos en la olla y cocinar media hora mas.

Retirar del fuego y dejar enfriar un poco antes de llevarselo a la persona que esté constipada.

NOo os N

Es muy probable que si alguna vez has estado en cama con gripe o algun dolor que no fe deja levantarte, te hubiera encantado que alguin
ser querido, te hubiera llevado una deliciosa sopa como esta. Pues aqui tienes la receta para hacérsela a quien fu quieras. Recuerda que
es muy importante ponerte en el lugar de las otras personas para entenderlas, no solo cuando estan enfermas, también cuando estan
tristes o enojodas. Asi la proxima vez que tu estés en coma con gripe, estés triste o enojado, fambién se pondrdn en tu lugar y seguro
estardn confentos de darte lo que necesites para sentirte mejor.
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Poeala:
St e fuere pequeie

Si yo fuera pequefio
con el color de mis manos
mas de una vez fendria
mas de mil suefios abrazados.
Si yo fuera pequefo,
ni tan grande, ni tan chico,
para cumplirle los deseos,
a mas de mil angelitos.
Si yo fuera pequefio
y me dieran la fuerza
para volar mads alto que el cielo,
a vigjar por los planetas.
No habria mundo con guerras
ni flores sin colores,
ala luna le pondria lunares,
y a los drboles pantalones.
A los conejos patines,
a las jirofas sombreros,
al mar le haria un gran puente
para jugar con los chicos del mundo entero.

Blanca Magdalena Ciocci
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Yo en 1w lugear

Nota:

Fotocopia dos veces el molde de la mascara, para que tengas tres, que serdn las que necesitaremos.

Recorta por el borde las tres mascaras, haz luego los respectivos huecos en 0jos, boca y dos peqguefios para la nariz, luego haz un
par de pequefios huecos a cada lado de los 0jos y por ahi... ponle una cuerda 0 una goma, Para gue no se te caiga cuando fe las
pONQOSs.

Dibuja dentro la cara de 3 personas:

- La cara de tu mama, papd, abuela o la persona que generalmente fe dice a que hora tienes que irfe a dormir por las noches.
- La cara de algldn compafiero o compafiera que haya venido de alguin lugar muy lejano y gue aldn no conozcas

- La cara de la persona que tu creas que es la mas poderosa del mundo.

Hoz un listado con diez preguntas que le harias a cada una de estas personas y cuando hayas ferminado, ponte cada una de las
mascaras e intenfa responder a esas preguntas con las respuestas que tu crees que darian (recuerda que es muy importante que
intenfes ponerte en situacion y pensar como lo harion dichas personas antes de contestar).

También puedes jugar con tus amigos y amigas del cole o del parque.

Dibujar vuestras caras en los distinfas mdscaras que necesitéis y luego intercdmbiarias entre vosotros/as. Conversar, haceros
preguntas, y responder como si fueras la persona que estd dibujada en la mascara.

Es muy importante recordar que lo importante de este juego es “infentar ponerse en el lugar del otfro, infentar sentir lo que sentiria la
persona”, NO burlarse de los demds.
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